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Samen terugkijken op de successen 2021

Wat een jaar!

In de afgelopen 30 jaar hebben we veel van de kinderen en hun ouders mogen
leren, ervaren en begrijpen: wat zij nodig hebben om hun veerkracht terug te
vinden, terwijl ze grote ‘levensstormen’ meemaken. De mogelijkheden van
onze kennis, visie en aanpak worden steeds meer gezien door de
zorgverlenende professionals in het veld: door de bestaande samenwerking
met het zorgpersoneel te intensiveren en hen mee te nemen in ons
gedachtegoed hebben we samen steeds meer mensen aangezet om zelf het
gedachtengoed van de Regenboogboom te gaan gebruiken.

‘Het is echt heel fijn om een dekentje of een Regenboogboompakketje aan
een kind of ouder te geven. Het doet echt iets met ze. Daarna blijkt het
contact veel opener te zijn. Daar worden wij wel blij van’ (MPZ-er Meander
Amersfoort)

We hebben het afgelopen jaar de term ‘Levensvitaminen’ geintroduceerd. Dat
is de definitie van wat we met o0.a. bezoeken, Droomdekentjes, Cd’s en
kristallen teweeg kunnen brengen. Door de pandemie hebben we veel moeten
schakelen, net zoals heel veel anderen. Dit heeft geleid tot de ontwikkeling en
realisatie van de Regenboogboom pakketjes en de Mini Droomdekentjes.
Hierover later natuurlijk meer. Er is hard gewerkt en we hebben meer bereikt
dan we hadden durven dromen! Maar liefst 7.125 kinderen bereikt!
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1.105 kinderen bezocht in de ziekenhuiskamer
2.300 kinderen kregen een Regenboogboom Pakketje

Totaal hebben we 7.125 kinderen bereikt !

Kinderen kiezen zelf hun Droomdekentje uit

Een Droomdekentje is een uniek dekentje dat wordt genaaid, gequilt, gebreid of
gehaakt. Het brengt kleur in de situatie en geeft een gevoel van geborgenheid,
juist als je je even niet zo lekker voelt.

Het concept dat kinderen zelf hun Droomdekentje kunnen uitkiezen, is de
afgelopen twintig jaar een groot succes gebleken. Door de jaren heen is het
aanbod van de Droomdekentjes alleen maar groter geworden! Elk dekentje
staat met een foto en specificaties op onze website en is klaar om uitgekozen
te worden door het kind. Vanuit het ziekenhuis hebben we begrepen dat het
eveneens een bijzondere activiteit is voor Medisch Pedagogisch Zorgverleners
om samen met een kind te doen.

In 2021 werden er 3.720 Droomdekentjes aan kinderen weggegeven. Dat is
inclusief 656 Mini Droomdekentjes.
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Mini Droomdekentjes Neonatologie

Stel; je baby'tje wordt veel te vroeg geboren en in plaats van dat je na een paar
dagen naar huis gaat, staat ineens het leven van een heel klein mensje op het
spel. Een baby’tje dat in de couveuse ligt aan allerlei slangetjes en omringd
wordt door apparaten die piepgeluidjes maken. Als ouder voel je je machteloos
en bang; want je weet nog niet welke kant de situatie opgaat.

Dit zijn de momenten waarvoor we een Mini Droomdekentje hebben bedacht.
Het dekentje biedt warmte, verbinding en geborgenheid. Het brengt de
menselijke maat terug in de klinische omgeving: ouders zien hun baby’tje als
sterk en dapper en ineens komt het gevoel van ‘ik ben de trotse ouder van
deze kleine kanjer’ naar boven.

In overleg met zorgprofessionals heeft de Regenboogboom de Mini
Droomdekentjes ontwikkeld. Deze worden door jullie, de maaksters ontworpen
en genaaid; dit geeft aan ieder dekentje een uniek karakter. Alle dekentjes zijn
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Kunnen vervoigens zZeir net aekenye ultkiezen, Zzoaat net OOK ecnt Dij nen en
hun babytje past. Zo worden de babytjes op de afdeling Neonatologie lekker
ingestopt. Wat zijn we daar ontzettend blij mee, Dank jullie wel!

We hebben de Mini Droomdekentjes in de 13 ziekenhuizen geintroduceerd,
waar het Groene Hart ziekenhuis de primeur had. Natuurlijk gaan we ook in
2022 door met het verspreiden van nog meer Mini Droomdekentjes.

—

. GROENE HART, GOUDA

. MUMC, MAASTRICHT

. ISALA, ZWOLLE

. IISSELLAND, CAPELLE A/D IJSSEL

. WKZ UTRECHT

. EMMA KINDERZIEKENHUIS, AMSTERDAM
. BEATRIX KINDER IC, GRONINGEN

. AMPHIA WKZ, BREDA

. ZAANS MEDISCH CENTRUM, ZAANDAM
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. MKC BRAVIS ZIEKENHUIS, BERGEN OP ZOOM

—
—

. MEANDER MEDISCH CENTRUM, AMERSFOORT

—_
N

. MAASSTAD ZIEKENHUIS, ROTTERDAM

—_
w

. CATHARINA ZIEKENHUIS, EINDHOVEN
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die kleiner zijn dan lengtemaat 100 cm. Het blijkt dat er tussen de bestaande
kleinste maat van 90 x 120 cm en het Mini Droomdekentje van 55 x 55 cm een
té groot verschil zat. Met de maat 80 x 100 cm kunnen we ook voor deze
doelgroep iets bijzonders bieden.

De maten die we nu gebruiken zijn:

Het Mini Droomdekentje 55 x 55 cm (100% katoen)
Het Baby Droomdekentje 80 x 100 cm (100% katoen)
Het Kleine Droomdekentje 90 x 120 cm

Het Medium Droomdekentje 120 x 150 cm

De Grote Droomdeken van 140 x 200 cm

boogtts™ @ S '-.@ﬁvgbooﬁ
A Regenboogboom.ni 8 Regenboogboom.nl
Dit label is voor de Mini- en de Dit label is voor de gehaakte en
babydekentjes en kun je aanvragen gebreide dekentjes en kun je
bij Jeannet Schoen: aanvragen bij Corrie Vis:
jeannet@regenboogboom.nl hpvis @kabelfoon.nl

2012 842 droomdekentjes

tot nu toe...
ot nu toe 2013 843 droomdekentjes

Jaar Kinderen bereikt met: _
2014 1200 droomdekentjes

2001 30 droomdekentjes .
2015 1567 droomdekentjes

2002 40 droomdekentjes .
2016 1950 droomdekentjes

2003 50 droomdekentjes
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2006 187 droomdekentjes 2019 2955 droomdekentjes
2007 240 droomdekentjes 2020 2706 droomdekentjes
2008 286 droomdekentjes 2021: 3720 droomdekentjes

2009 371 droomdekentjes

2010 569 droomdekentjes Dat is totaal in de geschiedenis van

2011 630 droomdekentjes Droomdekentjes: 23.994
droomdekentjes. Een ongelofelijk
getal!

Regenboogboom Bezoeken

Als je als kind in het ziekenhuis ligt, komt het gevoel van veiligheid en
vertrouwen in zichzelf onder druk te staan. Om op zo’n moment de regie terug
te kunnen pakken, komen de vrijwilligers van de Regenboogboom bij deze
kinderen op bezoek. Met een Regenboogboom, verhalen en muziek en
natuurlijk de Regenboogboom kristallen helpen we kinderen en hun ouders de
eigen veerkracht aan te spreken om elke situatie aan te kunnen. Door de
beperkingen die corona ons oplegden konden we niet altijd fysiek de kinderen
bezoeken. Toch hebben we 1105 kinderen in de ziekenhuiskamer kunnen
bezoeken.

De Regenboogboompakketjes zijn in 2021 van groot belang geweest. De
pakketjes bestaande uit twee kristallen, waarvan één voor het kind in de
ziekenhuiskamer en de ander voor het thuisfront is hét middel geweest om op
grote afstand toch met elkaar verbonden te zijn. Zo is het kind altijd verbonden
met zijn directe omgeving buiten het ziekenhuis en vice versa, via de
regenboogjes die de kristallen maken. Hierdoor konden we de Medisch
Pedagogisch Zorgverleners iets praktisch in handen geven op het moment dat
we zelf niet naar de kinderen toe konden. Daarnaast hebben we door de
distributie van de pakketjes veel meer kinderen kunnen bereiken, dan we
normaliter fysiek zouden doen.

Het eerste pakketje werd feestelijk uitgereikt aan Iris Nass van de kinderraad
van het Isala te Zwolle, daarna volgden al snel de andere locaties waar we al
op bezoek kwamen. Dankzij de pakketjes hadden 2300 kinderen de
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succes heeft gemaakt!

BOOGBULME ™

maw‘wnotﬁ“;m'.um
van binne” pe .,
20O prinnere™”

P
m ‘i

Volg je ons al op de socials?

De Regenboogboom en de droomdekentjes zijn actief op een aantal social media.
Op Instagram kun je ons vinden onder @deregenboogboom

Ook op Facebook, LinkedIn en Twitter zijn we actief.

We vinden het niet alleen fijn maar het helpt ons werk als je ons volgt en onze
berichten deelt.

Ken jij een vrijwilliger van de Regenboogboom of Droomdekentjes die nog geen nieuwsbrief ontvangt
of ontvang jij een nieuwsbrief tweemaal? Stuur dan een e-mail
naar info@regenboogboom.nl en wij zullen het z.s.m. oplossen. Deze nieuwsbrief mag je ook gerust
doorsturen naar een collega-droomdekenmaakster. Copyright © 2020 De Regenboogboom, All rights
reserved.

Deze e-mail is verzonden naar <<E-mailadres>>
waarom heb ik dit gekregen?  uitschrijven van deze lijst update abonnementsvoorkeuren
stichting de Regenboogboom - Lange Brinkweg 77 - Soest, 3764 AB - Nederland

mailchimp
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