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Droomdekentjes
maaksters

Wat was het fijn om met zoveel mensen bij elkaar te komen tijJdens de Droomdeken
Inspiratiedag. We hebben er echt van genoten en zijn blij met de positieve reacties die we door
de dag heen hebben gehoord! We kijken uit naar een tweede editie volgend jaar.

Zo'n dag is voor de Regenboogboom altijd een goed moment om te weten wat er speelt in de
verschillende groepen, hoe jullie in het ‘maakproces’ zitten en waar mogelijk onduidelijkheden
zijn. De meest voorkomende onduideliikheden en opmerkingen hebben we in de categorie
‘Fabels en Feiten’ gezet. Deze vinden jullie hieronder.

Lees hem goed door, want er zit ontzettend veel nuttige informatie in, waar je mogelijk echt iets
aan gaat hebben. Mochten er vragen zijn, mag je die altijd sturen naar
DDmaaksters@regenboogboom.nl

Fabel en feit

Fabel: Als je dekentje naar het ziekenhuis gaat wordt het dekentje gewoon weggeven en
kunnen de kinderen niet zelf kiezen.

Feit: Het is onze missie om zo veel mogelijk kinderen zélf hun dekentje te laten uitkiezen. Er is
al zo weinig wat ze zelf mogen bepalen in het ziekenhuis. Zelf kiezen draagt bij aan het
vergroten van veerkracht. Kinderen doen dat direct op de website maar ook in het ziekenhuis
zelf. De Medisch Pedagogisch zorgverleners ondersteunen de kinderen zo veel mogelijk om die
keuze te maken. Een leuke maar ook belangrijke activiteit die ze samen doen. Voor de Mini - en
de baby Droomdekentjes zijn het natuurlijk de ouders die het dekentje uitkiezen. Ook daar
ondersteunt het de ouders om het gevoel van ‘ik heb iets te zeggen over mijn kind’ te
versterken.

Fabel en feit

Fabel: ‘Flanel kan niet voor de top gebruikt worden.’
Feit: Dit kan wel, want flanel is van 100% katoen. Goed om te weten: flanel is prima te
combineren met andere katoenen stoffen.

Fabel en feit

Fabel: Wat zijn jullie ineens streng geworden! Zo vind ik het niet leuk meer; ik maak wat ik zelf
leuk vind.

Feit: Uiteraard willen we jullie creativiteit niet belemmeren, integendeel: we willen het stimuleren
en we willen wel eerlijk zijn in wat we terughoren vanuit de ziekenhuizen en de ouders. Het is
(helaas) echt een feit dat we vaak horen dat de Droomdekentjes oubollig zijn, dat de stofjes
lijken ‘op de kussen van de tuinstoelen van mijn oma’ en andere nog stevigere uitspraken waar
we behoorlijk van schrikken. Als organisatie moeten we daar wel iets mee, want de kinderen
staan hierin centraal en zijn leidend in de keuzes die we maken. Vandaar dat we een
moodboard hebben gemaakt met stoffen van Toen en stoffen van Nu. We weten dat de
categorie ‘Stofjes van Toen’ de gemoederen bezig hield op de inspiratiedag. Laten we onszelf
eraan blijven herinneren dat het uiteindelijk gaat om de kinderen en wat zij leuk en bijzonder
vinden.

Fabel en feit

Fabel: ‘Als je de ‘stofjes van Toen’ maar goed genoeg versnijdt, kan het nog wel voor in een
dekentje, je wilt toch je oude stofjes opmaken?!’

Feit: De gedachtegang is interessant, maar vergeet niet dat ook dan de bloemetjes, de
motieven en voornamelijk de kleuren wel zichtbaar blijven. Als je stoffen gedoneerd krijgt maak
dan een goede selectie en breng dat wat je niet gaat gebruiken naar bijvoorbeeld de Kringloop.
Die zijn er ook hartstikke blij mee en zo verspil je niets.

Fabel en feit

Fabel: Acryl garen kun je gebruiken voor een gehaakte mini of babydekentje

Feit: Nee, dat kan helaas niet: het is het voorschrift van het ziekenhuis dat de Mini’s en
Babydekentjes van 100% katoen zijn. Deze dekentjes worden namelijk op 60 graden gewassen
en vervolgens hygiénisch verpakt, voordat ze uiteindelijk door de kinderen en de ouders worden
uitgekozen.

Fabel en feit

Fabel: In restverwerking kun je alles met elkaar combineren.

Feit: ‘Alles’ is wellicht iets te breed genomen, maar in restverwerking kun je wel een selectie
maken op kleur bijvoorbeeld, zodat je op die manier het gemakkelijk tot een geheel maakt. Wat
je zou kunnen doen is bijvoorbeeld je restlapjes op kleur en in verschillende bakken bewaren.
Op onze Pinterestpagina] kun je nog meer voorbeelden zien.

Fabel en feit

Fabel: Bij een Mini Droomdekentje kan hydrofiel als afwerkbies best, want dat is toch lekker
zacht.

Feit: Het is inderdaad lekker zacht, toch is het niet volgens de maak specificaties (link). Een
Mini Droomdekentje moet heel erg vaak gewassen worden en hydrofiel als afwerkbies is dan té
kwetsbaar en krijgt te maken met slijtage. Vandaar dat we aangeven om (enkele) gewone
katoenen stof te gebruiken. We maken de dekentjes natuurlijk met het doel dat de kinderen er
ontzettend lang van kunnen genieten!

Fabel en feit

Fabel: Dieren zijn van alle tijden, beren zijn altijd leuk!

Feit: Het klinkt misschien heel direct, maar de kinderen die nu in de ziekenhuizen liggen,
hebben echt niets met beren. Ze kiezen wat ze herkennen en wat ze vaak zien op televisie,
bijvoorbeeld: Peppa Pig, het hondje Paw Patrol, Vosjes, Safari dieren, iets van de Pixar films,
boerderijdieren etc. Op dit moment is in hun wereld geen Beertje wat de hoofdrol speelt en
daarom worden de berendekens ook niet gekozen.

Fabel en feit

Fabel: Op een Mini- of babydekentje kun je niet appliceren.

Feit: Het kan maar je moet er wel iets meer voor doen. Meestal gebruik je bij appliceren
vliesofix. Dat maakt het dekentje op de plek van de applicatie stijver. Als je alleen de rand die je
appliceert ongeveer 1,5-2 cm maakt en het middenstuk weg knipt kan het zeker wel. lets meer
werk maar een applicatie is wel erg leuk.
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Wil je de nieuwsbrief ontvangen?
Ken jij een vrijwilliger van de Regenboogboom of Droomdekentjes die nog geen nieuwsbrief
ontvangt? Meld je aan door een e-mail te sturen naar DDmaaksters@regenboogboom.nl
Deze nieuwsbrief mag je ook gerust doorsturen naar een collega-droomdekenmaakster.

Copyright © 2022 De Regenboogboom, All rights reserved.
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede
ontvangst voegt u DDmaaksters@regenboogboom.nl toe aan uw adresboek.
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