
Maak-specificatie  Mini Droomdekentjes  
Stichting de Regenboogboom zorgt dat er in het ziekenhuis op de Neonatologieafdeling 
mini-Droomdekentjes liggen voor kinderen die te vroeg zijn geboren (prematuur), 
kinderen die ziek zijn of kinderen die komen te overlijden; situaties die voor jonge 
ouders heel erg heftig zijn en grote impact op hen hebben.  

De premature baby (tussen de 22 - 26 weken) kan onder een mini-Droomdekentje liggen 
in de couveuse, dat geeft de baby een veilig gevoel. Het is belangrijk dat het dekentje 
100% katoen is zodat het voldoende vocht opneemt en niet te warm is. Ouders kunnen 
het dekentje ook een poosje bij zich houden zodat hun geur in het dekentje trekt en de 
premature baby zich veilig voelt als de ouders even niet aanwezig kunnen zijn. 
Belangrijk bij deze mini droomdekentjes is dat we de ouders het gevoel geven dat er 
zachtheid en warmte kan zijn om de situatie een beetje minder zwaar te maken.  

Hoe gaat het mini droomdekentje in het ziekenhuis gebruikt worden? Het dekentje 
wordt in een van de punten omgevouwen dus de achterkant wordt zichtbaar. Dit geeft 
een zachte rand bij het hoofdje van de baby. De baby wordt lekker ingestopt met het 
dekentje. Daarom is het belangrijk om de voor- en achterkant op elkaar af te stemmen. 
Zo komt de menselijke maat terug in een steriele omgeving.  

Hoe maak je zo’n bijzonder Mini Droomdekentje?  
De top wordt gemaakt van 100% katoenen stof. Kies een stof, liefst zo soepel mogelijk, 
en was hem voordat je aan de slag gaat, op 60 graden. Omdat de baby onder het 
mini-Droomdekentje ligt en de baby zo klein is, is het belangrijk dat het geheel zo soepel 
en zo zacht mogelijk is. Gebruik voor je top daarom niet te veel kleine stukjes stof. Immers 
veel naden maken het geheel minder soepel. Zorg dat je een stof kiest die bij baby’s past, 
lief, zacht van kleur en ook fijn als je het aanraakt. Mooi om wat kleinere motieven te 
kiezen.  

De maat van top mag zijn:  
We houden de maat van 55 x 55 cm aan, dit kan + of - 2 cm zijn maar niet meer afwijken 
dan dat en altijd vierkant. 

De onderlaag (alleen bij een genaaid dekentje) is een 100% katoen hydrofiele stof. 
Deze was je ook op 60 graden en laat je, als het even kan, drogen in de droger, want 
dan ben je de meeste krimp kwijt. De krimp kan 8-10 % zijn. Strijk de hydrofiel 
vervolgens goed glad. Als je een stoomstrijkijzer gebruikt gaat dat een stuk 



gemakkelijker. 
Je gebruikt geen tussenlaag, dit zorgt ervoor dat het dekentje soepel is en niet te 
warm. Een prematuur geboren baby ligt vaak al in een warme couveuse.  
Het is belangrijk dat de stof zacht genoeg aanvoelt, premature baby's hebben een 
extra gevoelige huid. Daarom hebben we alvast een voorselectie gemaakt van 
hydrofiele stoffen die wij aan jou beschikbaar stellen.  

Je kunt het Droomdekentje wel doorstikken. Zorg dat je voldoende ruimte tussen de 
stiksels houdt, zodat het dekentje soepel blijft; te dicht doorstikken maakt het dekentje 
stijver. Mocht je een applicatie willen toevoegen dan gebruik je geen versteviging 
(vliesofix).  

De randafwerking. Normaal doe je de binding meestal dubbel. In dit geval doe je dat 
met een enkele strook. Deze stik je met de goede kant op de achterkant en vouw je om 
en dan nog eens invouwen naar de voorkant (zoals je een biaisband maakt). 
Vervolgens zet je de rand vast. Snij de strook op  een breedte tussen de 4 en de 4,5 
cm, dan krijg je uiteindelijk een afwerkbies van ongeveer 1 cm. 
Controleer je Droomdekentje op losse draadjes en achtergebleven spelden.  

Klein logo  100% katoen 
Naai het speciale kleine Droomdekentjes logo op de achterkant met een festonsteek of als 
je dat machinaal doet kan het ook met een kleine zigzagsteek, in de rechteronderhoek. De 
logo’s ontvang je samen met de hydrofiele stof.  

Gehaakte Mini?​
Je kunt ook een Mini Droomdekentje haken. Dat kan alleen van 100 % katoen. Omdat een 
premature baby zo kwetsbaar is, kan dit dekentje maximaal 200 gram wegen. 

Inspiratie opdoen: 
Kijk op onze pinterestpagina: 
https://nl.pinterest.com/Droomdekentjesmaken/mini-droomdekentjes/ 
Zo krijg je een idee over wat er mogelijk is.  

Inleveren  
Als je het dekentje inlevert gaat het eerst naar de wasserij Newasco en wordt het 
hygiënisch ingepakt. vervolgens komt er een mooie kaart op voor de ouders (zie bijlage) 
Je kunt het dekentje inleveren bij ons kantoor in Soest 
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